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Algunos consejos

No esta permitida la acampada Evita molestar a los animales que se

libre dentro de los limites del crucen en tu paseo, sean salvajes o

Espacio Protegido. domésticos. Si no eres muy ruidoso,
. , veras bastantes especies.

No se puede circular con vehiculos

a motor por las carreteras y pistas También debes saber que si vas con

con acceso restringido. tu perro eres el responsable de los

dafios y accidentes que éste pueda

Si tienes pensado realizar alguna causar; deberas llevarlo controlado.

ruta por el monte, prepara el calza-
do y la ropa adecuada. Esta prohibido hacer fuego dentro

= io P! ido.
Guarda la basura que produzcas en C.al=ele itz el

una bolsa y depositala en el primer No arranques plantas; siempre las
contenedor que encuentres. podras fotografiar, dibujar u obser-
var sin mas, tanto tu como el que

Vista general del valle de Iruelas: Al .
venga después.

Cierra las portillas de las vallas
fondo, el Embalse de «El Burguillo». P

ganaderas después de atravesarlas.

José Luis G. Grande

o

No es recomendable beber agua de
arroyos o rios; tienes fuentes en los
pueblos y algunas areas recreativas.

Buitres Negros y pinos centenarios Una de las rutas sefializadas que encontraremos en la reserva.

Este espacio protegido estd ubicado en pleno corazén

de la Cordillera Central, en la estribacion o_._m:,nm_ de Aprovechando las antiguas instalaciones destinadas a la explotacion
la Sierra de Gredos, en la vertiente derecha del rio de la resina y de la madera del valle, en el poblado de Las Cruceras
Alberche y de la cuenca de alimentacién del embalse se han rehabilitado varios edificios para albergar la casa de la
de Burguillo. Su superficie suma 8.828 ha, que se Reserva. El proyecto ha mantenido la estructura y volimenes exis-
reparte entre los términos municipales de El Barraco, tentes, conservando el aire industrial de las instalaciones.

El Tiemblo, Navaluenga y San Juan de la Nava.

Alberga esta reserva el area de nidificacion del buitre
negro mas importante de nuestra Comunidad, locali-
zandose en el limite septentrional del area de distribu-

Las sendas del Pozo de la Nieve y del Cerro de la Escusa ofrecen
una panoramica de la Reserva, a la vez que permiten conocer el
funcionamiento de los antiguos pozos de nieve. La senda de la

cién de esta especie. Al valor que para _mz conservacion Lancha de las Viboras y la Senda Botanica nos acercan a las forma-

del buitre negro tiene este espacio, se anaden los valo- ciones boscosas del valle. En el Castafiar del Tiemblo se ha habili-

res de otras especies de la fauna, entre la que destaca tado una senda por una de las formaciones de castafios mas espec-

Impresionante pino la presencia del aguila imperial y de la flora, con taculares del Sistema Central. Quienes deseen un paseo familiar y
silvestre en el Valle importantes endemismos y formaciones vegetales de tranquilo poseen la mm:n_m en torno a la n.mwm de la Reserva y la que
de Truelas. especies notables como el tejo, acebo, pinos cascal- une el poblado con el area recreativa Siempreverde. Por el norte

bos centenarios, olmos de montafia, castafiares, etc. discurre un tramo del GR-10.

Se completa esta oferta con diversas areas recreativas y merenderos.
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Ermita barroca de
San Antonio de Padua.
El Tiemblo.

Los primeros asentamientos conocidos en la comar-
ca datan de la Edad del Hierro: castros celtibéricos
fortificados con dedicacién ganadera. De ellos nos
quedan las esculturas de cuatro verracos junto a la
Cafiada Real Leonesa Oriental en El Tiemblo.

Tras la colonizacién romana, los visigodos dan tes-
timonio de su paso con dos necrdpolis: en la
Dehesa de Valdesanmartin (El Tiemblo) y en el
Cerrillo de San Marcos (Navaluenga).

Restos de acequias y sistemas de riego son sefales
de la cultura arabe en el valle, asi como parte de su
toponimia: Alberche deriva de Al-Birka (estanque).

Tras la repoblacion de estas tierras en la Alta Edad
Media, la Mesta termina por definir el caracter
ganadero de la zona que explica el paisaje actual.

Las castafas o «calbotes», acom-
pafiadas de chocolate y churros,
son las protagonistas de «la calbo-
tada» de El Tiemblo el dia de Todos
los Santos. Otra festividad peculiar
es la de «Cucurrumacho».

«Crucero de San Marcos» o
«Cruz del Cerrillo». Navaluenga.

Este Espacio Natural, pese a sus reducidas dimensiones,
se caracteriza por lo intrincado de su orografia, lo que
propicia una considerable gama de orientaciones y
exposiciones que posibilitan ciertos «microclimas» capa- Pino con una cara abierta con heri-

El Valle de Iruelas forma parte de un relieve tipicamente
«germanico», donde la reactivacion de las fallas ha pro-
vocado su compartimentacion en «horst» —el de Gredos

Orlental—y «grabens» — el delrio Alberche —. ces de acoger una variada vegetacion que contrasta con Wﬂﬂﬂmmﬂw_ mnm_.__ww%_mﬂ__w__mmwcMm_ﬁMJ_n%%Mmemw QMM%MW_mm”ww@_%_mn%wccnmﬁm,\w _m.m da en forma de «raspa de pesca-
i Afi las cumbres y los pequenos neveros. ’ A do». Todavia se aprecia la resina
Junto a ellos varios son los elementos orograficos que se y Peq esplendor entre 1936 y 1975: la resina. Este producto exudaba lenta- amarilla, seca. sobre las incisiones
I I -

pueden destacar: las superficies de cumbres, por encima
de los 1.600-1.700 m, que forman lomas o crestas con
fendmenos periglaciares y pequefios neveros que con-
servan la nieve hasta primavera. Los rellanos, lomas y
hombreras son zonas planas o de escasa pendiente con
aparicién de navas, consecuencia de fendémenos hidro-
mérficos y coluviones en las laderas mas bajas.

mente de las heridas practicadas en las cortezas de los pinos. Se recogia
en barriles y se bajaba en mulas hasta la destileria de Las Cruceras,
donde vivieron hasta 50 familias dedicadas a la explotacién de la miera.
La demanda de mano de obra y la dedicacién exclusiva de los resinado-
res favorecid a los pueblos de Casillas y La Rinconada, los mas préximos
al valle. Otros recursos tradicionales del monte son la madera, la lefia,
los pastos para el ganado, la caza y la pesca, la miel, los hongos, etc.,
que se mantienen actualmente. Al aserradero de Las Cruceras llegaba
toda la madera cortada en el valle hasta 1990.

Una de las caracteristicas
de este entorno son las
cuencas de recepcion to-
rrencial, localizadas a par-
tir de la linea de cumbres.
Recogen el agua de las
precipitaciones y dan ori-
gen a torrentes y gargan-
tas en las que la erosidn
lineal es mas importante
que la areolar, creando
pequefios valles en forma
de «V». El fondo de los

Los valles se dedicaron desde tiempos remotos a pastos. Hoy encontra-
mos un paisaje «cuarteado» por las tapias de piedra de mampuesto seco
que cierran los prados de siega. Con la Mesta se desarrolla intensamente
la ganaderia en la comarca, gozando de fama estos agostaderos entre los
pastores trashumantes que bajaban sus ganados desde Castilla. Hoy, la
vaca negra avilefia es la protagonista del sector por su excepcional carne.

Estos pueblos conservan muestras de su pujanza pasada, como la iglesia
de El Barraco (siglo XV-XVI) o su casa consistorial; la iglesia, el rollo y la
ermita de Nuestra Sefiora de la Misericordia en San Juan de la Nava; la «Pote» con el que se recogia M

barrancos, torrentes ermita barroca de San Antonio de Padua y el monasterio de los Jerénimos la resina bajo la «pica» o
arrovos mmﬁm: qmn:c_mzow\ en El Tiemblo; y el Crucero de San Marcos (visigodo), el puente romani- «entalladura». Se sujetaba a
y co y la iglesia de Nuestra Sefiora de los Villares en Navaluenga. la corteza con un clavo bajo

por depdsitos aluviales. la «media luna».

Patrimonio social
y cultural

La tranquilidad de estos valles junto con la presencia de pinos cente-
narios hacen posible el asentamiento de uno de los cinco nucleos de
reproduccién mas importantes de buitre negro en Europa. La reciente
evolucion de la poblacién nos muestra un ascenso espectacular,
habiéndose pasado de unas 20 parejas nidificantes en 1977 hasta las
mas de 100 que se vienen contabilizando en los Gltimos censos.

© Manuel Sosa

Los rebollares componen peque-
flos rodales, acompafiados en
ocasiones de tejos, acebos, cas-
tafios, avellanos y sobre todo
serbal de los cazadores.

Gato montés.

" co.y soglal. Estas funciones hanequedado’ garantizadas
desde antiguo gracias a.tina-buenarordenacion: forestal
yia un muqo<mn:m3_m:8. mamﬁm:.c_m de’sus recurgos. No ¥

¥ien'Vand, gl monte que'dainombre a'la Reserva-eswno,

Serbal de cazadores. - / : .
de’los'mas antiguos con ordénacion; que data:de 1886.

Madrofio (hojas, flores y frutos).

En la conformacion actual de este paisaje intervienen diferentes factores:
El gradiente altitudinal es la variable que mas influye.

Las peculiares formas de relieve, con numerosas gargantas y barrancos
que presentan diferentes exposiciones, pendientes y orientaciones.

Las caracteristicas bioclimaticas mediterraneas, a caballo entre el tem-
plado-continental y el himedo-oceanico.

La accién del hombre a lo largo de los siglos.

. . . . . . Pechiazul.
Estas variables posibilitan un tapiz vegetal con diversas exigencias, hasta un

total de mas de 600 especies y subespecies vegetales. Los incendios fores-
tales, la ganaderia y la tala secular de quercineas han modificado la cubier-
ta vegetal del Espacio Natural, favoreciendo la extension del matorral, a
base de cambrén (Echinospartum barnadesii), piorno serrano (Cytisus pur-
gans), enebro rastrero (Juniperus alpina), escobonales (Genista florida),
jara pringosa (Cistus ladanifer), piorno florido (Cytisus multiflorus), etc.

Las formaciones boscosas potenciales que albergaria el valle estarian for-
madas por bosques de rebollo y encinares, acompafados de pinares de pino
silvestre, resinero, laricio y masas mixtas de frondosas y coniferas. Hoy los
pinares, especialmente de pino resinero, ocupan gran parte de la superficie
forestal del valle, ya que se han visto favorecidos de forma secular para
potenciar los aprovechamientos de resina y madera. Son espectaculares los
magnificos ejemplares de pino silvestre y laricio, restos posiblemente de
masas en el borde occidental de su drea de expansion natural.

Como muestra de la gran riqueza faunistica de este espacio
basta sefialar que son 235 las especies de vertebrados cata-
logados, de ellas 146 son aves, amén de un sinnimero de
invertebrados.

El 90% de la fauna goza de alguna figura de proteccion que
afecta a 210 especies, de las cuales 62 estan protegidas, 147
estrictamente protegidas y 1 en peligro de extincion.

Podemos destacar como especies mas notables el lagarto verdi-
negro, la lagartija serrana, el desman ibérico, la ratilla nival, el

Los encinares del piso mesomediterraneo se han visto reducidos a pinares
y enebrales, con presencia de olivillas, cornicabras y madrofios. Los barran-
cos se cubren de saucedas y rodales de abedules por encima de los 1.400 gato montés, buitre leonado, bisbita riberefio alpino, picogordo,
m, y por debajo de esa cota aparecen alisedas, acompafadas de fresnos, colirrojo real, pechiazul, gorridon moruno, paloma torcaz, y espe-

sauces, cerezos, avellanos y olmos de montafia. e : no laricio cialmente el buitre negro y el aguila imperial ibérica.
v . (Pinus nigra).

De las 175 parejas de aguila
imperial que quedan en el N

mundo, al menos 2°crian en T
este valle, a las que se unen

algunos ejemplares divagantes.

© Manuel Sosa
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Teléfonos de interés

Servicios generales
Casa de 1a RESEIVA ....cccevvviiiiiiiriiiie e e e e e 91 862 76 23

Junta de Castilla y Ledn. Servicio Territorial de Medio Ambiente.
Seccién de Espacios Naturales y Especies Protegidas........ 920 355010

Informacion Turistica de Castilla y Ledn

WWW.JCYL.ES/EUMISMO v.uiiiiiiiie e 902 203030
EMErgencias ......covivviiiniiniiiiiiiin i 112
Alojamientos

C. Turismo Rural «Valle de Iruelas». Las Cruceras ........ 91 8625059
Hostal «Las Cruceras». Las CruCeras ......ccooveevvirerenreenns 91 8625694
Restaurantes

Hostal «Las Cruceras». Las Cruceras .......cooveevvrervnnennns 91 8625694
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Puente romanico (XIV)
de Navaluenga.

«Bola de El Rollo», en San Juan. San

a Avila

Juan de la Nava

sl

k S
Casa Consistorial de (& 4%
El Barraco, de 1653. f.s 6

Santa Polonia (962 m)

[ |
El Barraco

ije

Alto del Mirlo Puerto de Casillas
(1.768 m) (1.477 m)

: Garganta
'1 “de Iruelas

i

El Berrueco
(1.820m)

Bajada al «Pino de
4" as Zarrezuelas».

Ivu quipy)

dma del

Pino Grande

Nido del Bufo

Lanchamala

o
Cascada en la «Garganta de Iruelas>.

Poblado de Las Cruceras. |
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Cerro Morales
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Embalse de El Burguillo o

Pradoidela Madern
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El Barraco ol

Horcajuelos
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La Pedriza

De la base de los pinos y de los toco-

nes se obtenian las «teas», trozos de

madera de lenta combustion con las
que se encendian los hogares o se uti-
lizaban comg alumbrado. Esta actividad
dejaba los arboles seriamente marca-
dos, como'el «Pino de la Agujera».
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